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“La longevita

si costruisce
lungo tutto I'arco
della vita.”

L'obiettivo € andare oltre

Il singolo intervento,
favorendo prevenzione,
recupero, equilibrio e qualita
della vita nel tempo.

Ottimizzazione
avanzata

Persone evolute che
vogliono ottimizzazione
avanzata
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Qualita della vita

Pazienti cronici che
vogliono migliorare
la qualita della vita

| 4 cluster
della longevita

N
Prevenzione
e riequilibrio
Persone che vogliono
prevenzione e riequilibrio
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Recupero e

disintossicazione

Persone post-trauma o

post-terapia oncologica che
vogliono recuperare e accelerare

la disintossicazione



Protagonisti della
propria Longevita

La longevitd non e un
destino scritto nel DNA
Ma e una scelta quotidiana.
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/ Azione Proattiva
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/= Consapevolezza

Non aspettare la malattia
per intervenire. Prevenire,

Conoscere il proprio corpo, NS

ascoltarne i segnali e interpretarli

correttamente e il primo passo . o

monitorare e ottimizzare

il proprio stato di salute

in modo continuo.

—_— .

verso una longevita autentica.
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Responsabilita
Personale

Nessun medico, integratore

o tecnologia puo sostituire
I'impegno personale e la disciplina
quotidiana nel prendersi

o N cura di sé.
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Un Approccio Integrato:
Biochimica e Biofisica

Non basta intervenire su un

solo fattore ma e necessario
agire su tutti i livelli dellorganismo
per raggiungere la longevita.

Molecola — Cellula — Tessuto — Sistema corpo-mente
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Strategie
0 di Attivazione
Energia
Digiuno intermittente
cel I U Ia e e restrizione calorica ciclica
Esercizio fisico ad alta
e I I R u o I o intensita (HIIT)
d e I M I toco n d rl Esposizione controllata

al freddo (crioterapia)

Fotobiomodulazione
con luce rossa e infrarosso

Riattivare e proteggere
| mitocondri e uno degli
obiettivi centrali della longevita.

Mitocondri = ATP
— Processi vitali

Risultati collegati:
Vitalita - Recupero - Resilienza sistemica

Nutrienti e
Molecole Chiave

NAD+ e precursori (NMN, NR)

Coenzima Q10 e PQQ

Acido alfa-lipoico e magnesio

Resveratrolo e polifenoli
antiossidanti
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Postura, Denti e Gengive: -,
Fondamenta '

della Salute Sistemica
Postura

& Equilibrio osteo-articolare - Dentie gengive
’ Respirazione e ossigenazione
& Circolazione

s/ Sistema nervoso autonomo

. Batteri oral |
s Marcatori sistemici

La postura e la salute orale - Salute cardievascliy /

sono indicatori e sono

determinanti del nostro

stato di salute globale.




Alimentazione
Anti-inflammatoria

Infiammazione
cronica:
Il nemico silenzioso

Omega-3, curcuma, polifenoli e
verdure crucifere abbassano |
marcatori inflammatori sistemici
come CRP e IL-6.

Linflammaging € uno
dei principali motori
delle malattie degenerative

Inflammazione
Cronica

%

La pelle € il piu grande organo N\
del corpo. Antiossidanti topici,
idratazione e protezione UV
rallentano l'invecchiamento o inflammazione sistemica.
cutaneo e riducono Agire sui capelli significa agir
l'inflammazione locale. sulle cause profonde

. sy, o YORIR dell'invecchiamento.
Stato interno — Segnali visibili

Cura della Pelle - Salute dei Capelli

La perdita di capelli & spesso
un segnale di carenze
nutrizionali, squilibri ormonali




Bioenergie:
Il Linguaggio
del Corpo

Ogni cellula del corpo
umano e un emettitore
e ricevitore di segnali
bioenergetici.

Bioelettricita

| potenziali di membrana
cellulare regolano proliferazione,
migrazione e rigenerazione.
Ottimizzarli accelera

la guarigione.

Bioenergetici
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Vibrazioni e PEMF -

| campi elettromagnetici pulsati
(PEMF) e la terapia vibrazionale
migliorano la densita ossea,

la circolazione e la risposta . .
cellulare.
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Divisione cellulare - Rigenerazione tissutale - Comunicazione neuronale
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Fotobiomodulazione

La luce rossa e il vicino infrarosso
stimolano i mitocondri, riducono
l'inflammazione e accelerano

la rigenerazione cellulare.

Coerenza Bioenergetica

Quando i sistemi bioenergetici
del corpo sono in coerenza,
l'organismo funziona con massima
efficienza e resilienza agli stress
ambientali.

=

¢



Protocollo
integrato della
Longevita

Tutti i pilastri della longevita
Si intrecciano in un unico
sistema organico
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03 A Costruisci il Tuo
* ¥ A Protocollo Personalizzato
AngCl Cﬂl’! Costanza \ : Con il supporto di specialisti
o, e Adattati \ in medicina integrata, definisci
A La longevita si costruisce con < interventi mirati su nutrizione,
%, disciplina quotidiana e flessibilita || . movimento, bioenergie e stile
T intelligente. Monitora, misura Pfﬂt&Z'O“E \ di vita.
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o AREA 1 e AREA 2 A

" -
REGENERATIVE MEDICINE “: NUTRITION, METABOLISM
AND FUNCTIONAL RECOVERY ' -‘*"f": AND LONGEVITY
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® N Sictional iecoveryiimad IRerced i}’fﬂd :ﬂhrafand mitochondrdal function fo assess
. technologies and regenerative medicine i biglogical energy and overall health.
protocols, : - 4
\ TREATMENT TECHNOLOGIES ANALYSIS TECHNOLOGIES  SUPPORT TECHNOLOGIES FOCUS \J o
® = Rigenera Machine = [nBody BLA = NG Biohght 6000 P8 = Body compasition ‘Ip
* Ceninfuge PRP / PRF Arthrex » Impedimed SBFT0 {Mear Infrared Theragy) = Metabolle status A
Tietuio o AgeVision Platform  « EMSculpt » Cellular health 'I'f;._.l
* Flsnag (egénaralipn [HIFEM Missiche Stimndation) = Mitachondrial function A
® + Regontrabub s Cine + Enargy caphcity L4
I I t * Personalized blological protocols -‘-ﬁ
PICCOIEe SCeIte ¢
b -—
.+ SKIN, HAIR AND E @)
i _ BIOLOGICAL AGING nWNARENESe A\
We analyze skin health, scalp condition and ol - e AREA 3
ripetute nel tempo ST ) D %N
o prevention, regeneration and kongesty medicine. 3 :\\ NEURO-REGULATORY &
@ A\ » AND BIOENERGETICS ' ﬁ
ANALYSIS TECHNOLOGIES =~ TREATMENT TECHNOLOGIES — FOCUS In ;.’-"." 1 'ré We support neurow e bidic )
F [ i : " -
s+ B2 smon | 5 [ g || e, SN
* Visioscope P53 o Hyaluranic Acid injector = Scalp heaith % 3 m recovery and peromance.
* VisioFace 10000 + CO, Laser Dand v Bislogeal agg b . bt |
+ Tricholab = Laser Etherea * Lorgeviy medcimg n‘%_ > . AHALYSIS TECHMOLOGIES — SUPPOAT TECHROLDGIES ~— POCUS
» BES Radiohequency | L ! = InBady BLA » NGBolgM 6000 PE  » Neurovepetative balance
o enugian Carbonytheragy - = I_,d,- + Impedimed S8FT0 (IR Thenapy] « Stres redoction

* AgeVision Platorm o EMSculpt (HIFEM) * Inflammaticn contrel

. . 5 é}' N « Resifience
Medicina avanzatag, scienza PLORAT\O s

della regolazione, medicina integrata R s O mera

ORAL MEDICINE,

|
oy . GNATHOLOGY AND POSTURE AND FUNCTIONAL
e longevita applicata, convergono A BIOLOGICAL DENTISTRY BIOMECHANICS &
. s - - s s ) assess the function of the oral system, We analyze posture, balance and biomechamics
in percorsi personalizzati, pensati % ety s o e by g &
/4 ‘%;_1 biclogical approaches for systemnic wellbeing. optimize movement and functionality, é}
per GCCOm pug n(] re IG perSOnO "F'.,} AMALYSIS TECHMOLOGIES  TREATMENT TECHNOLOGIES  FOCUS AMALYSS TECHROLOGIES  TREATMENT TECHNOLOGIES  FOCUS 6"‘
¢ : . D‘P * [Tero * Czone DTA : EL:IE;T . DiEHiSFn-rme:fi-:l.'ﬂ * Fizio-Tone (B-Tonic) :m qq‘
nelle diverse fasi della vita. v | dnradom | o Do (Do | oy | YT ot

= Higbpgical w Ménsoiamgl
H“-- dentiabny effusiengy nivinonlel

o




T

orat g

Scansiona il QR code
per | contatt




	Longevity
	state of mind
	Guida alla longevità

	Vivere Più a Lungo, Vivere Meglio
	“La longevità
	si costruisce lungo tutto l’arco della vita.”
	Protagonisti della propria Longevità
	Un Approccio Integrato: Biochimica e Biofisica
	Non basta intervenire su un
	solo fattore ma è necessario
	agire su tutti i livelli dell'organismo
	per raggiungere la longevità.

	Energia Cellulare
	e Il Ruolo
	dei Mitocondri
	La Matrice Extracellulare:
	Il Tessuto della Vita
	Postura, Denti e Gengive: Fondamenta
	della Salute Sistemica
	Infiammazione cronica:
	Il nemico silenzioso
	Bioenergie:
	Il Linguaggio del Corpo
	Protocollo integrato della
	Longevità
	La Longevità
	è la somma di piccole scelte
	ripetute nel tempo.
	Grazie!

